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Herzenswiinsche: Aktuell: Sternenprojekte:
Von Hohenfliigen, Jedi-Rittern | Ein Mut-mach-Lauf flir Lustiges Pistengaudi und
und Schmusekatzen Sternschnuppe-Kinder frohlicher Zirkuszauber




Alles hat seine Zeit

Liebe Leserin, lieber Leser

Alles hat seine Zeit» Diese uralte Weis-
heit hat noch heute ihre Richtigkeit. Auch
bei der Sternschnuppe.

Einen einzigartigen Herzenswunsch diir-
fen betroffene Kinder bei uns anmelden.

Dieser will wohl dberlegt sein. Das zeigt
das Beispiel von Fred, den wir auf Seite 3
vorstellen, Den ersten Kontakt mit der
Sternschnuppe hatte Fred als Siebenjah-
riger. fiir ihn klar war, was sein wirk-
licher Herzenswunsch ist, vergingen tber
zehn Jahre. Inzwischen hatte Fred seine
Passion fiir «Star Wars» entdeckt. Und so
wuchs sein Traum langsam in ihm heran:
ein Jedi-Lichtschwert-Training absolvie-
ren.
tesen Sie selber, welche Leidenschaft
der Jugendliche in seine Wunscherfil-
lung steckte. Weil wir uns genau das
wiinschen, gehen wir im Gesprach mit
unseren Sternschnuppe-Kindern und de-
ren Eltern dem Herzenswunsch auf den
Grund. Manche Kinder haben genaue
Vorstellungen, was ihr Traum ist. Bei an-
deren ist der Wunsch noch nicht «ausge-
reifts. Dann braucht es eben Zs
Diese Zeit nehmen wir uns fur die Orga-
nisation eines jeden Herzenswunsches.
All jene Menschen, die unsere Arbeit mit
einer Spende unterstiitzen, machen dies
erst moglich. Dazu gehdrt auch Laura
ber. Die junge Frau, ein ehemaliges
Sternschnuppe-Kind, erzhlt auf Seite 6,
wie sie ihre Wunscherfiillung vor vielen
Jahren erlebte und wie es kam, dass sie
sich nun mit vollem Einsatz filr die Stern-
schnuppe engagierte.

Nehmen auch Sie sich die Zeit und sté-
bern S unserem Sternschnuppe-Bul-
letin. Wir wiinschen Ihnen gute Lektire.

Ihre Sternschnuppe
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Zahne zeigen im Legoland.

Wir bringen Freude und Abwechslung in das Leben
von Kindern und Jugendlichen bis 18 Jahre, die mit
einer Krankheit, Behinderung oder den Folgen einer
schweren Verletzung leben.

Unser Stiftungszweck

Seit 1993 erfiillen wir Herzenswiinsche von Kindern und
finanzieren Sternenprojekte fiir Institutionen. Zudem
offerieren wir Freizeitsterne - Freizeitangebote fiir
Familien mit betroffenen Kindern und fiir Organisationen,
welche diese betreuen oder sich fiir deren Interessen

setzen.

Wer wir sind
Wir sind eine schweizweit tatige und national anerkannte
Non-Profit-Organisation. Unsere Teams in den Geschifts-

stellen Zirich und Lausanne arbeiten
unter der Aufsicht des ehrenamtlich
tatigen Stiftungsrats. Ein Beirat hilft
uns, die |dee der Stiftung in die brei-
te Bevdlkerung hinauszutragen, und
offnet uns so Tiren fiir Wunsch-
erfillungen aller Art. In unserer Ar-
beit werden wir von zahlreichen frei-
willigen Wunschbegleitenden unter-
stutzt.

Unsere Arbeit wird auch dank
lhrer Spende mdglich.
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Ein wahrer Jedi-Ritter

«Mdge die Macht mit dir sein.» Was
fiir viele klingt wie eine Floskel aus
den Star-Wars-Filmen, ist fiir den
18-jahrigen Fred eine Lebensphi-
losophie. Nach iiber zehn Jahren
reiflicher Uberlegung hatte sich ein
klarer Herzenswunsch herauskristal-
lisiert: ein Jedi-Lichtschwert-Trai-
ning zu absolvieren,

Mit dem erfahrenen Extrem-Coach
und Mentaltrainer Joe Alexander ver-
brachte Fred einen Tag, der ihn buch-
stdblich ber seine Grenzen hinaus-
schreiten liess. Mit viel Herzblut und
Feingefiihl liessen sich die beiden auf
das Abenteuer ein. Wer harte Action
und Kampfschreie erwartet hatte,
wurde {iberrascht: ein Jedi lenkt sein
Schwert mit dem Geist. So galt es
zuerst einmal, sich in mentaler
Stérke zu dben. Erst dann konnten
Holzbretter mit der blossen Hand
zerschlagen werden. Doch die ndchs-
te Aufgabe wartete schon: Fred
musste aus seinem Rollstuhl auf
einen Baum klettern und sich dort
in knapp zwei Metern Hohe halten,
is er kontrolliert wieder herunter-
klettern sollte. Fiir den jungen Mann
mit Cerebralparese, dessen Beine
mobil eingeschrénkt sind, eine im-
mense Kraftanstrengung, die er je-,
doch mit Bravour meisterte. Doch
der Hohepunkt der Wunscherfiillung
stand Fred noch bevor. Um seine
Jedi-Urkunde zu erhalten, sollte Fred
eine grosse, verkehrsreiche Strasse zu
Fuss und ohne helfende Stltze tber-
queren. Trotz den vorangegangenen
kréfteraubenden Aufgaben meisterte
er auch diese Herausforderung unter
den staunenden Blicken seiner Fami

Wir verneigen uns vor Freds un-
glaublichem Willen und der Kraft,
mit der er seinen Weg geht. Auf dem
Sternschnuppe-Youtube-Kanal kann
ein eindriicklicher Zusammenschnitt
dieses besonderen Tages als Film an-
geschaut werden: www.youtube.com/
user/SKSternschnuppe

Was mentale Stérke alles bewirken kann...!

HERZENSWUNSCHE

Wir erfullen Wiinsche und lassen Traume wahr werden. Fiir Kinder mit einer Krank-
heit, Behinderung oder schweren Verletzung holen wir einen Stern vom Himmel.

Jeder Wunsch ist einzigartig

Eine Wunscherfiillung hilft mit, Kraft zu tanken, Zuversicht zu gewinnen, und ist ein Erlebnis,
das noch lange in die Zukunft hineinleuchtet. In einem Zeppelin fliegen, Privatkonzert
seines Lieblingsmusikers geniessen, sich im Seitenwagen eines Oldtimer-Motorrads den
Wind um die Ohren wehen lassen oder bei den Filmaufnahmen der Lieblingsserie als Sta-
tist dabei sein -~ Herzenswiinsche sind so individuell wie die Kinder.

Herzenswiinsche anmelden

Ein Kind selbst oder eine Person aus seinem Umfeld - Familienangehdrige, Freunde, Arzte,
Pflegepersonal - darf uns einen Herzenswunsch melden. Unser Team nimmt sich dann sorg-
féltig und einfihlsam der Organisation jedes Wunsches an.




